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Athlétisme Championne de France de grand fond de marche & Bourges -m

Alvernhe n’a qu’une parole

Voila ce qui s'appelle tenir ses
promesses... Lors de la demia-
re Table des Partenaires du
MA, & Saint-Jean-de-Védas, Do-
minique Alvernhe avait annon-
cé son ambition de remetire
en jeu son titre de champion-
ne de France toutes catégo-
ries. Elle a tenu parole, confor-
tant sa place de leader de'la
discipline dans 'Hexagone, en
coiffant 4 Bourges sa dewde-
me courcnne consécutive,

Avee un temps & hauteur de
183,721 kilométres & la mar-
che en 24 h (du samedi 13 h au
dimanche 13 h sans interrp-
tion), cette fidéle du MA a ac-
compli une performance de ni-
veau Nationale 1. En pays ber-
ruyer, elle a réussi un tout nou-
vean record personnel avec
une perf supérieure i celle de
2009, pour le méme champion-
nat disputé 4 Chiteau- Thierry
{181,250 km).

La course n'était, pourtant
pas gagnée d'avance. Entre le
vent glacial qui I'aura accom-
pagnée durant la nuit et les

Dominique Alvernhe a réussi la passe de deux & Bourges.

cing athlétes la devancant du-
rant les six premiéres heures,
Dominique Alvernhe a dii gé-
rer sa course. Tout d'abord
afin de rattraper au fil des kilo-
métres ses rivales et, ensuite,
pour tenter de gagner avec
une performance i la hauteur
de son perfectionnisme.
Athléte trés humble, elle as-

simile sa médaille d'or & un vé-
ritable travail d'équipe. Tout
au long des 24 heures de cour-
se, Dominique a en effet &6 en-
tourée par son mari ainsi que
ses deux enfants. En effet, Ia
marche grand fond nécessite
une équipe soudée autour de
I'athléte pour le faire boire,
manger et le soutenir morale-

ment tout en marchant. .. Avee
son mental d'acier, la double
lauréate, « trésﬁére de rame-
ner ce titre ¢ mon club s, ne
compte pas s'arréter I3 et son
prochain’ objectif est déja
connu : '« Les interclubs, en
mai, sur le 3000 m marche. »
Avec le souhait d'égaler au mi-
nimum sa dernidre performan-
ce (16'16"17) des Pré-France
individuels de janvier & Bom-
pas, « car depuis 2006, jen'ai -
pas fait micir s,
Depuis_trois ans au MA,
Etienne Diemunsch se posi-

tionne, lui, en spécialiste de

cross. Et le médaillé de bronze
lors des France universitaires
(décembre 2009) vient de mon-
tér sur la 2*marche du podium
espoirs lors des France a
Aix-les-Bains en 36°34. Ces
deux podiums lai valent un tic-
ket pour- les Mondiaux le
10 avril prochain, au Canada,
an sein de 'déguipe de France.
Puis ce sera les interclubs en
mai, oul le triathléte du MA se-

1a amené i choisir entre le -

4 000 m steeple et le 5 000 m. »



